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MODALIDAD  ATRAPASUEÑOS 

MUNICIPIO  MANI  

LUGAR I.E GAVIOTAS, VEREDA GAVIOTAS 

FECHA Y HORA 15 DE OCTUBRE DE 2024, DE 11:00 AM A 1:00 PM 
NOMBRE DEL GRUPO LAS GAVIOTAS 

OBJETIVO: Fomentar la salud mental y el bienestar integral de los adolescentes a través de 
actividades artísticas, lúdicas y de reflexión, promoviendo el autocuidado, el cuidado mutuo, el 
apoyo emocional, y una alimentación saludable. temática 3. La salud mental y el bienestar 
integral  

 

 
 
 

 

ACTIVIDAD INICIAL  ACTIVIDAD CENTRAL  

 
 
 
 
 

ACTIVIDAD DE CIERRE  
 


